
   

  
 
 

 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
เร่ือง หลักเกณฑ วิธีดําเนนิการตรวจวดัและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความรอน 
แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกจิการ ระยะเวลา และประเภทกจิการที่ตองดําเนินการ 

พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 
  
 อาศัยอํานาจตามความในขอ ๘ วรรคสอง ขอ ๙ วรรคสอง และขอ ๑๕ วรรคสอง แหงกฎกระทรวง
กําหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน
เกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานจึงออกประกาศไว 
ดังตอไปนี ้

 ขอ ๑ ประกาศนี้เรียกวา “ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เร่ือง หลักเกณฑ วิธีดําเนนิการ
ตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทาํงานเกีย่วกบัระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
ระยะเวลา และประเภทกิจการที่ตองดําเนนิการ  พ.ศ. ๒๕๕๐” 

ขอ ๒ ประกาศนี้ใหใชบังคบัตั้งแตวนัประกาศเปนตนไป 

หมวด ๑ 
บททั่วไป 

ขอ ๓ นายจางตองจัดใหมีการตรวจวดัและวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความรอน     
แสงสวาง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการในสภาวะที่เปนจริงของสภาพการทํางาน อยางนอยปละ    
หนึ่งครั้ง 

กรณีที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงเครือ่งจักร อุปกรณ กระบวนการผลิต วิธีการทํางาน หรือ
การดําเนินการใด ๆ ที่อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง ใหนายจางดําเนินการ
ตามวรรคหนึ่งเพิ่มเติมภายในเกาสิบวนันบัจากวนัที่มีการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

หมวด ๒ 
การตรวจวัดระดับความรอนและประเภทกิจการที่ตองดาํเนินการ 

ขอ ๔ ใหตรวจวัดระดับความรอนบริเวณที่มีลูกจางปฏิบัติงานอยูในสภาพการทํางานปกติและ 
ตองตรวจวดัในเดือนที่มีอากาศรอนที่สุดของการทํางานในปนั้น  

 
 
 



 ๒ 

 
ขอ ๕ ประเภทกิจการที่ตองดาํเนนิการตรวจวัด ไดแก การผลิตน้ําตาลและทําใหบริสุทธิ์ การปนทอ  

ที่มีการฟอกหรอืยอมสี การผลิตเยื่อกระดาษหรือกระดาษ การผลิตยางรถยนตหรือหลอดอกยาง การผลิตกระจก 
เครื่องแกวหรือหลอดไฟ การผลิตซีเมนตหรือปูนขาว การถลุง หลอหลอมหรือรีดโลหะ กิจการที่มีแหลงกําเนิด
ความรอนหรือมีการทํางานที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายเนื่องจากความรอน  
 ขอ ๖ อุปกรณที่ใชในการตรวจวัดระดับความรอน ประกอบดวย 
 (๑) เทอรโมมิเตอรกระเปาะแหง เปนชนิดปรอทหรือแอลกอฮอลที่มีความละเอยีดของสเกล ๐.๕ 
องศาเซลเซยีส และมีความแมนยาํบวกหรือลบ ๐.๕  องศาเซลเซียส มกีารกาํบังปองกันเทอรโมมิเตอรจาก
แสงอาทิตยและการแผรังสีความรอน  
 (๒) เทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกตามธรรมชาติ มีผาฝายชั้นเดียวที่สะอาดหอหุมกระเปาะหยดน้ํากล่ัน
ลงบนผาฝายที่หุมกระเปาะใหเปยกชุม และปลอยใหปลายอีกดานหนึ่งของผาจุมอยูในน้ํากลั่นตลอดเวลา  
 (๓) โกลบเทอรโมมิเตอร มีชวงการวัดตั้งแตลบ ๕ องศาเซลเซียส ถึง ๑๐๐ องศาเซลเซียส ที่เสียบเขา
ไปในกระเปาะทรงกลมกลวงทําดวยทองแดง ขนาดเสนผานศูนยกลางสิบหาเซนติเมตร ภายนอกทาดวยสีดาํชนิด
พิเศษที่สามารถดูดกลืนรังสีความรอนไดดโีดยใหปลายกระเปาะของเทอรโมมิเตอรอยูกึ่งกลางของกระเปาะ 
ทรงกลม 
 อุปกรณที่ใชในการตรวจวัดระดับความรอนตามวรรคหนึ่งตองทําการปรับเทียบความถูกตอง 
(Calibration) อยางนอยปละคร้ัง  

ในกรณีที่ไมใชอุปกรณตามวรรคหนึ่ง ใหใชเครือ่งวัดระดับความรอนที่สามารถอานและคํานวณ  
คาอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (WBGT) ไดโดยตรงตามมาตรฐาน ISO ๗๒๔๓ ขององคการมาตรฐานระหวางประเทศ 
(International Organization for Standardization) หรือเทียบเทา และใหทําการปรับเทียบความถูกตอง 
(Calibration) กอนใชงานทกุครั้ง 

ขอ ๗ วิธีการตรวจวัดระดับความรอน ใหติดตั้งอุปกรณหรือเครื่องวัดตามขอ ๖ ในตําแหนงสูงจาก
พื้นระดับหนาอกของลูกจาง  

อุปกรณตามขอ ๖ วรรคหนึ่ง กอนเริ่มอานคาตองตั้งทิ้งไวอยางนอยสามสบินาที ทั้งนี้ อุณหภูมิที ่
อานคาเปนองศาเซลเซียสใหคํานวณหาคาอณุหภูมเิวตบัลบโกลบ (WBGT) ตามวิธีการที่กําหนดไวในกฎกระทรวง  

ใหหาคาระดับความรอน จากคาเฉลี่ยของอุณหภูมิเวตบลับโกลบ (WBGT) ที่คํานวณไดใน
ชวงเวลาทํางานสองชั่วโมงที่รอนที่สุดไดจากสูตร ดังตอไปนี ้
 WBGT(เฉล่ีย)  =  WBGT๑ x t๑ + WBGT๒ x t๒ + ……………………+ WBGTn x tn 

t ๑+ t๒ + …………+ tn 

WBGT๑       หมายถึง  WBGT( O C)  ในเวลา  t๑ (นาที) 

 WBGT๒       หมายถึง  WBGT( O C)  ในเวลา  t๒ (นาที) 
 WBGTn       หมายถึง  WBGT( O C)  ในเวลา  tn (นาที) 
 t ๑+ t๒ + …………+ tn   =  ๑๒๐ นาที ที่มีอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (WBGT) สูงสุด  
 



 ๓ 

 
ในกรณีที่ไมสามารถระบุไดวาลักษณะงานที่ลูกจางทําในชวงเวลาทํางานสองชั่วโมงที่รอนที่สุด 

ตามวรรคสาม เปนงานเบา งานปานกลางหรืองานหนักตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง ใหคํานวณภาระงาน 
(Work-Load Assessment) เพือ่กําหนดลกัษณะงานตามแนวทางของ OSHA Technical Manual (U.S. Department of 
Labor, Occupational Safety and Health Administration) หรือเทยีบเทา 
 ใหนําคาระดับความรอนที่คํานวณไดตามวรรคสาม และลักษณะงานทีค่ํานวณไดตามวรรคสี่ 
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานระดับความรอนตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง 

หมวด ๓ 
การตรวจวัดความเขมของแสงสวางและประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ 

 ขอ ๘ ใหตรวจวัดความเขมของแสงสวางในสถานประกอบกิจการทุกประเภทกิจการ โดยให
ตรวจวดับริเวณพื้นที่ทัว่ไป บริเวณพืน้ที่ใชประโยชนในกระบวนการผลิตที่ลูกจางทํางาน และบริเวณที่ลูกจาง
ตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจดุหรอืตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน ในสภาพการทํางานปกติและ 
ในชวงเวลาทีม่ีแสงสวางตามธรรมชาตินอยที่สุด  
 ขอ ๙ การตรวจวัดความเขมของแสงสวาง ตองใชเครื่องวดัแสงที่ไดมาตรฐาน CIE ๑๙๓๑ ของ
คณะกรรมาธกิารระหวางประเทศวาดวยความสองสวาง (International Commission on Illumination) หรือ 
ISO/CIE ๑๐๕๒๗ หรือเทยีบเทา และกอนเริ่มการตรวจวัดตองปรับใหเครื่องวัดแสงอานคาที่ศูนย (Photometer 
Zeroing) 
 ขอ ๑๐ การตรวจวดัความเขมของแสงสวางบริเวณพืน้ที่ทัว่ไปและบริเวณพืน้ทีใ่ชประโยชนใน
กระบวนการผลิตที่ลูกจางทํางาน ใหตรวจวดัในแนวระนาบสูงจากพื้นเจด็สิบหาเซนติเมตร  
 ใหหาคาเฉลีย่ความเขมของแสงสวาง โดยวดัคาความเขมของแสงสวางทุก ๆ ๒x๒ ตารางเมตร    
แตหากมกีารตดิหลอดไฟที่มลัีกษณะที่แนนอนซ้ํา ๆ กัน สามารถวัดแสงในจุดทีเ่ปนตวัแทนของพื้นที่ที่มีแสง
ตกกระทบในลักษณะเดยีวกนัได ตามวิธีการวัดแสงและการคํานวณคาเฉลี่ยในหนังสือ IES Lighting Handbook 
(๑๙๘๑ Reference Volume หรือเทียบเทา) ของสมาคมวิศวกรรมดานความสองสวางแหงอเมริกาเหนือ 
(Illuminating Engineering Society of North America) หรือเทียบเทา 
 นําคาเฉลี่ยที่คํานวณไดตามวรรคสอง เปรียบเทียบกับความเขมของแสงสวางตามที่กําหนดไวใน
กฎกระทรวง 
 ขอ ๑๑ การตรวจวัดความเขมของแสงสวางบริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามองเฉพาะจดุ
หรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน ใหตรวจวดัในจุดที่สายตาตกกระทบชิ้นงานหรือจุดที่ทํางานของลูกจาง 
(Workstation)  
 นําคาความเขมของแสงสวางที่ตรวจวดัไดตามวรรคหนึ่ง เปรียบเทียบกบัความเขมของแสงสวาง
ตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง  
 
 



 ๔ 

 

หมวด ๔ 
การตรวจวัดระดับเสียงและประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ 

ขอ ๑๒ ประเภทกิจการที่ตองดําเนินการตรวจวัดระดับเสียง ไดแก การระเบิด ยอย โมหรือบดหิน 
การผลิตน้ําตาลหรือทําใหบริสุทธิ์ การผลิตน้ําแข็ง การปน ทอโดยใชเครือ่งจักร การผลิตเครื่องเรือน เครื่องใชจากไม 
การผลิตเยื่อกระดาษหรือกระดาษ กิจการที่มีการปมหรือเจียรโลหะ กจิการที่มีแหลงกําเนิดเสยีงหรือสภาพ     
การทาํงานที่อาจทําใหลูกจางไดรับอันตรายเนื่องจากเสยีง  

ขอ ๑๓ การตรวจวดัระดบัเสยีง ตองใชอุปกรณที่ไดมาตรฐานของคณะกรรมาธิการระหวางประเทศ          
วาดวยเทคนิคไฟฟา (International Electrotechnical Commission) หรือเทียบเทา ดงันี้  

(๑) เครื่องวัดเสียง ตองไดมาตรฐาน IEC ๖๕๑ Type ๒  
(๒) เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม ตองไดมาตรฐาน IEC ๖๑๒๕๒  
(๓) เครื่องวัดเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก ตองไดมาตรฐาน   IEC ๖๑๖๗๒ หรือ IEC ๖๐๘๐๔  
อุปกรณที่ใชตรวจวดัระดับเสียงตามวรรคหนึ่ง ตองทําการปรับเทียบความถูกตอง (Calibration ) 

ดวยอุปกรณตรวจสอบความถูกตอง (Noise Calibrator) ที่ไดมาตรฐาน IEC ๖๐๙๔๒ หรือเทียบเทา ตามวิธีการ 
ที่ระบุในคูมือการใชงานของผูผลิตกอนการใชงานทุกครัง้ 

ขอ ๑๔ วิธีการตรวจวัดระดับเสียง ใหตรวจวดับริเวณที่มีลูกจางปฏิบัติงานอยูในสภาพการทํางาน
ปกติ โดยต้ังคาเครื่องวัดเสยีงที่สเกลเอ (Scale A) การตอบสนองแบบชา (slow) และตรวจวัดที่ระดับหูของลูกจาง
ที่กําลังปฏิบัติงาน ณ จดุนั้นรัศมีไมเกินสามสิบเซนติเมตร  

กรณีใชเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม ตองตั้งคาใหเครื่องคํานวณปริมาณเสียงสะสมที่ระดับแปดสิบ
เดซิเบล Criteria Level ที่ระดับเกาสิบเดซิเบล Energy Exchange rate ที่หา สวนการใชเครื่องวัดเสียงกระทบหรือ
เสียงกระแทกใหตั้งคาตามทีร่ะบุในคูมือการใชงานของผูผลิต 

ขอ ๑๕ กรณีบริเวณที่ลูกจางปฏิบัติงานมีระดับเสียงดังไมสม่ําเสมอ หรือลูกจางตองยายการทํางาน
ไปยังจุดตาง ๆ ที่มีระดับเสียงดังแตกตางกัน ใหใชสูตรในการคํานวณหาระดับเสียงเฉลีย่ตลอดเวลาการทํางาน
ในแตละวัน ดงันี้ 

D    =   {(C๑/T๑) + (C๒/T๒) + ............+ (Cn/Tn) }    x ๑๐๐             ___    ๑ 
       และ    TWA(๘)    =   [๑๖.๖๑ x log (D/๑๐๐)]   + ๙๐                                           ___   ๒ 

        เมื่อ  D    =   ปริมาณเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ  หนวยเปนรอยละ 
   C    =   ระยะเวลาที่สัมผัสเสียง 
   T    =    ระยะเวลาที่อนุญาตใหสัมผัสระดบัเสียงนั้น ๆ 
     (ตามตารางที่ ๖ ในกฎกระทรวง) 
       TWA(๘)    =    ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางาน ๘ ช่ัวโมง/วนั 
 คา TWA(๘)  ที่คํานวณไดตองไมเกินเกาสบิเดซิเบลเอ 
 



 ๕ 

 

หมวด ๕ 
การวิเคราะหสภาวะการทํางานเกี่ยวกบัระดบัความรอน แสงสวาง และเสียง 

 ขอ ๑๖ใหนายจางทําการวเิคราะหสภาวะการทํางานเกีย่วกับระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง     
ที่ลูกจางไดรับ 
 กรณีผลการตรวจวัดมีคาเกนิหรือต่ํากวามาตรฐานที่กําหนดไวในกฎกระทรวง แลวแตกรณี ตอง
ระบุสาเหตุและปจจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวมทั้งอาคารสถานที่ การระบายอากาศ เครื่องจักร การบํารุงรักษา 
จํานวนลูกจางที่สัมผัสหรือเกี่ยวของกับอนัตราย สภาพและลักษณะการทํางานของลูกจาง รวมถึงวิธีการหรือ
มาตรการในการปรับปรุงแกไขและระยะเวลาที่คาดวาจะแลวเสร็จ 

ประกาศ ณ  วนัที่     11     พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 
 

 
        ( นายผดงุศักดิ์   เทพหสัดิน ณ อยุธยา ) 
     อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 
 

 


	  

