
แบบทดสอบทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน  

เลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 

1. คุณเพิ่งเขาทํางานวันแรกในโรงงาน หัวหนางานไดมอบหมายใหคุณทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ซึ่งมีลักษณะคลาย ๆ กับที่คุณเคยทํา

มากอน ( สถานที่ทํางานเกาในอดีต ) แตคุณก็ไมแนใจวาจะทํางานกับเครื่องจักรนั้นได หัวหนางานเขาใจวาคุณมีประสบการณมา

กวาที่คุณมีจริง ๆ ดังนั้นเขาจึงสั่งใหคุณเริ่มทํางานใหดีที่สุดเทาที่จะทําได แลวเขาก็เดินจากไป คุณจะทําอยางไร 

ก. เปดสวิทซเริ่มเดินเครื่องจักร เพราะคุณทราบดีวาคุณจะตองคุนเคยกับเครื่องจักรตัวนี้ภายในไมชา 

ข. เรียกหัวหนางานกลับมา และบอกเขาวาคุณยังไมทราบวิธีการทํางานกับเครื่องจักรที่กําลังไดรับมอบหมายใหทํา 

ค. มองคนขาง ๆ ที่ทํางานกับเครื่องจักรซึ่งมีลักษณะเหมาะกับเครื่องจักรของคุณ แลวพยามทําตามเขา 

2. มีชายผูหนึ่งกําลังคุมเครื่องจักรทํางานอยูใกลกับคุณ ขณะนั้นชายอีกผูหนึ่งตองการจะหยอกลอเลนกับชายผูนั้น จึงไดเอาหนังสติ๊ก

เล็งเขาที่ใบหูของผูชายผูที่กําลังทํางานกับเครื่องจักร คุณจะทําอยางไร 

ก. ทําใจเย็นแลวรีบเดินเขาไปหาชายผูที่กําลังเล็งหนังสติ๊กแลวพยายามบอกใหเขาหยุดการลอเลนนั้น กอนที่เขาจะปลอย

หนังสติ๊กออกไป 

ข. ตะโกน “หยุด” ใหดังที่สุดเทาที่จะทําได 

ค. รูสึกสนุกสนานกับการเลนแบบนี้ เพราะดูแลวไมนามีอันตราย 

3. คุณไดรับมอบหมายใหขนของกองใหญไปไวในหองเก็บของใหเสร็จภายในเวลาเที่ยง คุณก็ไดเริ่มทํางานตั้งแตเชาดวยดีตลอดมา 

ขณะนั้นเหลือเวลาอีก 10 นาที จะถึงเวลารับประทานอาหารเที่ยง ของยังเหลืออีกประมาณใชเวลาขนครึ่งช่ัวโมงจึงจะเสร็จ คุณหัน

ไปรอบ ๆ ก็ไมมีใครจะชวยคุณได คุณจะทําอยางไร 

ก. รีบขนของที่เหลือนั้นใสรถบรรทุกเพิ่มมากขึ้นเปนสองเทา และทํางานเร็วขึ้นเปนสองเทาของการทํางานปกติ 

ข. อยูทํางานใหเสร็จ โดยยอมไปรับประทานอาหารเที่ยงชาไปครึ่งช่ัวโมง 

ค. หยุดขนของนั้นเมื่อเที่ยงตรง ไปรับประทานอาหารแลวกลับมาทํางานใหมตอนบาย ยอมเสี่ยงที่จะถูกหัวหนางานดุ 

4. คุณไดรับโทรศัพทเรียกไปทํางานในวันหยุดกะทันหันเพียงคนเดียว เพื่อใหยกของลงจากรถบรรทุก ขณะที่คุณทํางานนั้นตองพบกับ

ลังไมใบหนึ่งซึ่งมีน้ําหนักมาก และรูปรางเทอะทะ คุณไมแนใจวาจะยกคนเดียวได คนที่อยูขาง ๆ คุณขณะนั้นมีเพียงผูจัดการโรงงาน

เพียงผูเดียว ซึ่งคุณก็รูสึกเกรงอยูนิด ๆ คุณจะทําอยางไร 

ก. ขนของลงจากรถบรรทุกนั้นทั้งหมดเทาที่จะทําได แลวทิ้งลังไมอันนั้นไวใหคนงานผลัดอื่นมาขนลง 

ข. ถามผูจัดการโรงงานวา เขาพอจะชวยคุณยกลังไมนั้นไดไหม 

ค. รวบรวมพลังทั้งหมดแลวเอาหลังดันลังไมนั้นใหเคลื่อนไปเรื่อย ๆ 

5. มีรถยกของคันหนึ่งว่ิงผานหนาคุณไป เผอิญคุณเหลือบไปเห็นวารถยกคันนั้นทําน้ํามนัหลอล่ืนหกลงบนพื้นที่ใชสัญจรนั้น คุณจะทํา

อยางไร 

ก. สงขาวใหคนทําความสะอาดทราบ แลวยืนใกล ๆ บริเวณนั้นเพื่อคอยบอกคนอื่นที่ผานมาใหระวังตัว รอจนกวาคนทํา

ความสะอาดจะมาเช็ดน้ํามันนั้น 

ข. ปลอยน้ํามันทิ้งไว เพราะคิดวามันคงจะไมทําความเดือดรอนใหใครเมื่อคนทําความสะอาดมาพบเขา เขาก็จะเช็ดให

เรียบรอยเอง 

ค. รีบเดินไปหาผามาเช็ดดวยตนเอง 



6. คุณมีความจําเปนที่จะตองทํางานอยางรีบดวนอันหนึ่ง ซึ่งเปนผลทําใหสถานที่ทํางานของคุณสกปรก รกรุงรัง คุณทราบดีแตตองรีบ

ทํางานใหเสร็จ ทันใดนั้นนายจางของคุณเดินผานมา เมื่อเขาเห็นสภาพเชนนั้น เขาก็แสดงความไมพอใจออกมาแลวตะโกนวา “คุณ

เห็นไหมมีอะไรที่ไมเรียบรอย ทําไมจึงปลอยสถานที่ทํางานใหเปนเชนนี้ รีบทําความสะอาดโดยเร็ว” คุณจะทําอยางไร 

ก. หยุดทํางานทั้งหมด แลวรีบทําความสะอาดทั้ง ๆ ที่แนใจวางานเรงดวนนั้นจะตองไมเสร็จภายในกําหนด 

ข. บอกนายจางใหตัดสินใจเอาวา จะเอาผลผลิตหรือจะเอาโรงงานสะอาด 

ค. ใหเหตุผลนายจางวา กลัวงานไมเสร็จ จึงไมไดทําความสะอาด เมื่อเสร็จแลวจะลงมือทําความสะอาดทันที 

7. คุณเปนนักเพาะกายทีมีกลามเนื้อใหญโตและสงางาม เปนที่นาภูมิใจยิ่งนักและยังเปนนักยกน้ําหนักสมัครเลนดวย วันหนึ่งมีคนมา

ทาพนันใหคุณยกน้ําหนักในเวลาพักรับประทานอาหาร โดยใชที่ยกน้ําหนักเหล็กที่มีรูปรางเทอะทะ ทําใหถือ หรือยกลําบาก ซึ่งเปน

เจตนาของผูทาพนันที่จะทําใหการพนันยกน้ําหนักนั้นสนุกสนานยิ่งขึ้น เพื่อนสนิทของคุณหลายคนชวยกันสนับสนุนใหคุณรับคํา

ทานั้น เพราะแนใจวาคุณตองชนะ คุณจะทําอยางไร 

ก. บอกผูมาทาพนันวา คุณจะรับคําทานั้นก็ตอเมื่อใชอุปกรณยกน้ําหนักจริง ๆ (บารเบล) 

ข. แกลงปวยเมื่อวันแขงขันมาถึง 

ค. รับคําทาทันที เพราะเกียรติและช่ือเสียงของการเปนนักเพาะกายของคุณนั้นสําคัญมาก ไมวาจะยกน้ําหนักอะไร 

8. คุณเปนชางไฟฟาประจําโรงงาน ตอนบายวันหนึ่งภายหลังอาหารเที่ยงมีเหตุขัดของที่สายไฟฟา ทําใหไฟฟาดับ เลยตองทําใหหยุด

งานสวนสําคัญของโรงงานทั้งหมด ผูจัดการโรงงานจึงเรียกใหคุณไปแกไขดวน คุณก็รับปฏิบัติตามโดยใชบันไดปนขึ้นไปซอม

สายไฟขณะยืนทํางานอยูบนบันไดนั้นคุณรูสึกมึนศีรษะและรูสึกเจ็บบริเวณที่ทองและหนาอก คุณคิดวาคงจะเนื่องมาจากอาหารไม

ยอย แตก็ไมแนใจ ปกติที่โรงงานก็มีชางไฟอีกคนหนึ่ง แตเผอิญเขาลาพักรอน คุณจะทําอยางไร 

ก. ลงจากบันไดมากินยาชวยยอยอาหาร รอสักครูแลวปนบันไดขึ้นไปทํางานตอ 

ข. บอกหัวหนางานวาคุณรูสึกไมสบาย ทั้ง ๆ ที่ทราบดีวาหัวหนางานอาจจะสงคุณไปหาแพทยหรือใหกลับบาน งานทั้ง

โรงงานก็ตองหยุดชะงัก จนกวาจะหาชางคนใหมมาซอมไฟฟาแทนคุณ 

ค. เลิกกังวลเกี่ยวกับการรูสึกไมสบาย รีบสนใจการซอมไฟฟานั้นตอไป 

9. หลังอาหารเที่ยงวันหนึ่ง คุณตองรีบกลับไปทํางาน เลยไมมีเวลาสูบบุหรี่ในหองอาหาร ขณะที่คุณทํางานอยูนั้นนึกอยากสูบบุหรี่

ขึ้นมา ในสถานที่ทํางานของคุณมีปายปดประกาศไววา “อันตราย หามสูบบุหรี่” เทาที่คุณทราบดูแลวไมนาจะมีอันตรายอะไรใน

บริเวณนั้น และยิ่งกวานั้น นายจางก็ไมมาทํางาน เพราะไปตากอากาศ คุณจะทําอยางไร 

ก. จุดบุหรี่สูบทันที เพราะคิดวาบุหรี่เพียงมวนเดียวไมนาจะทําใหเกิดอันตรายอะไรขึ้นมาได 

ข. ตัดสินใจยอมอดบุหรี่ไว ทั้ง ๆ ที่คุณจะตองนึกถึงตลอดเวลา 

ค. จุดบุหรี่สูบ เพราะวาเพื่อนคนอื่น ๆ ก็เคยขโมยสูบมาแลว แตก็ไมเห็นมีอะไรเกิดขึ้น 

10. คุณทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีที่เปนอันตราย คุณมีหนาที่เทโซดาไฟซึ่งมีโอกาสที่จะกระเด็นได คุณไดถูกสอนใหใชอุปกรณ

ปองกันอันตรายโดยใสเครื่องปองกันหนาในขณะที่เทโซดาไฟ วันหนึ่งปรากฏวาเครื่องปองกันหนาของคุณเกิดหายไป คุณจะทํา

อยางไร 

ก. ลงมือทํางานโดยใชความระมัดระวังใหดีที่สุด 

ข. มองรอบ ๆ ตัวเพื่อหาสิ่งทดแทนเครื่องปองกันหนา พบวามีแวนตาเล็ก ๆ อยูอันหนึ่งซึ่งพอจะใสปดบังเฉพาะลูกตาได 

พอใสเสร็จก็ลงมือทํางาน 

ค. ไมยอมทํางานโดยไมมีเครื่องปองกันหนา 



11. คุณเปนคนทํางานใหม และกําลังถูกฝกใหทํางานประกอบวัสดุช้ินสวนที่ซับซอนชนิดหนึ่ง หลังจากนั้น 2-3 วัน คุณก็พบวาคุณมีวิธี

ทํางานที่ปลอดภัยกวาที่ถูกสอนมาแตการทํางานนั้นจะชาลงเล็กนอย คุณจะทําอยางไร 

ก. ขอรองใหหัวหนางานเปลี่ยนคุณไปอยูแผนกอื่น 

ข. ลงมือทํางานตามวิธีเกาตอไป เพราะวามันเปนวิธีที่ดีพอแลว และเรื่องอะไรจะตองไปขัดเขา 

ค. แนะนําใหหัวหนางานลองทําตามวิธีใหมของคุณ 

12. วันหนึ่งคุณกลับถึงบานหลังจากเสร็จงานจากโรงงานแลว พบวาบรรยากาศในบานชางเครงเครียดเสียเหลือเกิน เพราะวาบุตรชาย

อายุ 3 ขวบ ซึ่งเปนที่รักของคุณนั้นศีรษะบวมปูดออกมาภรรยาคุณไดแจงใหทราบวาลูกชายแสนซนคนนั้นตกจากบันไดที่ไมมีราว

ก้ันลงมาที่พ้ืนเผอิญโชคดีเหลืออีก 2-3 ขั้น จะถึงพื้นแลว ลูกจึงเจ็บเพียงเล็กนอย คุณจะทําอยางไร 

ก. เขาไปปลอบขวัญลูกชายแลวเตือนลูกวาคราวหนาเวลาขึ้นบันไดใหระมัดระวังมากกวานี้ 

ข. บอกภรรยาคุณวาหลอนมีหนาที่รีบผิดชอบความปลอดภัยของลูกในขณะที่คุณไปทํางานนอกบาน ดังนั้นจึงเปนภาระ

ที่หลอนจะตองดูและลูกชายใหใกลชิดมากยิ่งขึ้น 

ค. หาทางทําราวบันไดโดยเร็วถึงแมวาจะทําใหบานราคาแพงของคุณเสียความสวยงามลงไปบาง 

13. คุณเปนพนักงานขับรถของบริษัทวันหนึ่งบริษัทไดจัดภาพยนตรมาฉายใหพวกพนักงานไดชมภาพยนตรนั้นเกี่ยวกับวิธีการขับ
รถยนตใหปลอดภัยวิธีใหม เวลานั้นอยูในเวลาทํางานของบริษัท คุณจะทําอยางไร 

ก. ไปชมภาพยนตรนั้น ทั้ง ๆ ที่รูวาตนเองเปนนักขับรถที่ดีอยูแลว 

ข. ไปชมภาพยนตรเพื่อฉวยโอกาสนอนหลับ 

ค. ไมเขาชมภาพยนตรเพราะแนใจวาคุณเปนนักขับรถที่ดีอยูแลว 

14. คุณกําลังหางานทํา วันหนึ่งเห็นประกาศรับสมัครงานในหนังสือพิมพ ซึ่งเปนงานที่คุณคิดวาคุณสามารถทําไดและรายไดก็ดี คุณเคย
ทราบประวัติไมดีของบริษัทนี้ เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยโดยทราบวาคนงาน 2 คน พ่ึงไดรับอุบัติเหตุถึงแกกรรมเมื่อสัปดาหที่แลว 

คุณจะทําอยางไร 

ก. บอกกับตัวเองวา เปนการดีที่จะตองปลอดภัยไว แตเรื่องเงินเปนเรื่องใหญ ดังนั้นจึงตัดสินใจสมัครเขาทํางาน 

ข. ตัดสินใจวาจะตองมีเหตุผลอะไรที่จะตองเหนือเงินขึ้นไป คุณจึงจะยอมสมัครทํางานในสถานที่ที่ไมมีความปลอดภัย

เชนนั้น 

ค. ใหเหตุผลตัวเองวาบริษัทนั้นอาจจะโชครายที่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น ถาคุณเขาไปทํางานในสถานที่นั้นก็ไมไดหมายความ

วาตัวเองจะตองไดรับอุบัติเหตุเสมอไป 



เฉลย แบบทดสอบทัศนคติเก่ียวกับความปลอดภยั 

1. ข – การบอกเชนนั้นไมใชเปนเรื่องที่นาละอายหรือเสียหาย โดยเฉพาะคุณเปนพนกังานใหม 

2. ก – การหลอกลอเลนนั้น อาจเกินอนัตรายกับผูที่ทํางานกับเครื่องจักรได การที่คุณทาํแบบขอ ก จะชวยปองกนั

อุบัติเหตุได 

3. ค – ถาคุณทํางานเลยเวลาอาหารเที่ยงโอกาสที่จะจะขาดความระมัดระวงัจะมีมากขึน้ และอาจเปนสาเหตุใหเกดิ

อุบัติเหตุมากขึน้ 

4. ข – ผูจัดการคงไมไลคุณออกจากงานเมื่อคุณตองการทํางานอยางปลอดภัย ถาเขาไมสามารถชวยคุณไดเขาคง

หาทางออกใหคุณ เชน อาจจะใหคอยจนกวามีคนมาชวย 

5. ก – ขณะที่คณุเดินไปหาผามาเช็ดน้ํามันดวยตนเอง อาจจะมีบางคนมองไมเห็นและลืน่หกลมจนไดรับอันตราย 

ดังนั้น คณุควรจะคอยจนกวาจะมีคนมาเชด็ 

6. ก – นายจางสั่งใหทําความสะอาด กจ็งปฏิบัติตาม เขาทราบดีวาจะทําใหงานชาลงแตปลอดภัยขึ้น 

7. ก – การเลือกเชนนั้น เปนการรักษาเกยีรติยศของคุณ และยังเปนการปองกันอันตรายกระดูกสันหลังและคอของ

คุณเอง 

8. ข – ถาคุณมีอาการเชนนั้น แสดงวามีส่ิงผิดปกติเกดิขึ้นภายในรางกายของคุณแลว เปนการไมคุมคาที่จะเสี่ยงขึน้

ไปทํางานที่สูงโดยเฉพาะตองการทํางานเกีย่วของกับสายไฟฟาดวย 

9. ข – การอยากสูบบุหร่ีไมเคยทําอันตรายอะไรรุนแรง ผลผลิตอาจจะลดลงบาง ซ่ึงยังดีกวาการระเบิดหรือเกิดเพลิง

ไหม 

10. ค – นายจางคงจะเขาใจคุณและหาเครื่องปองกันใหมให การใชเครื่องปองกันเพยีงเล็กนอยหรือบางสวนก็เกือบจะ

เหมือนไมไดใชเครื่องปองกันอันตรายเลย 

11. ค – ขอเสนอแนะของคุณอาจจะทําใหหัวหนาเกนิความคิดใหมขึ้นมา ดังนั้นจึงไมตองกลัวที่จะเสนอความคิดใหม 

ๆ ที่เห็นวาด ี

12. ค – เหตุการณที่เกินขึ้นเปนแตเพียงสิ่งเตือนใหระวังเทานั้น ถาบุตรชายของคุณจะตองตกลงมาอีกในคราวหนา คง

จะไมแคหวัโนหรือบวมปดูแตเพยีงอยางเดียวเทานั้น คงจะมีอะไรที่รุนแรงกวาแน 

13. ก – คนที่คิดวาตัวเองดีเกินกวาที่เขาจะเรยีนรูอะไรเพิ่มเติมแลว คน ๆ นั้นเปนผูที่ลืมตัว  

14. ขอนี้ตอบอิสระ ไมรวมคะแนน คํานอบนัน้ขึ้นกับการตดัสินใจและเหตุผลสวนตัวของบุคคลนั้น ๆ วาเหตุผลไหน

จะสําคัญที่สุด 

การประเมินผล ถาทานทําแบบทดสอบนี้ผิดเกินกวา 2 ขอในทั้งหมด 13 ขอแลว แสดงวาทานยังมี

ความรูสึกเจตคติเกี่ยวกับความปลอดภัยไมดีพอ 

ท่ีมา เอกสารการสอนชุวิชา การบริหารงานความปลอดภัย. หนวยที่ 9-15. สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ

มหาวยิาลัยสุโขไทยธรรมาธิราช 


